
 Ma préparation au TEF Canada

 Qu’est-ce que le TEF Canada ?

Le TEF Canada (Test d'Évaluation de Français) est un test de
langue reconnu par le gouvernement canadien.

Il est utilisé pour :
l’immigration, 
la résidence permanente,
la citoyenneté canadienne.

 Le TEF évalue tes compétences en :
 Compréhension orale
 Compréhension écrite
 Expression orale
 Expression écrite
 Lexique et structure

 Le TEF n’est pas un test à “réussir” ou “rater”.
Il mesure ton niveau actuel en français. Ton objectif est
d’atteindre le Niveau de compétence linguistique canadien
(NCLC) exigé par ton projet d’immigration.



 Comment s’inscrire ?

Tu dois t’inscrire directement auprès d’un centre d’examen
agréé (plus de 550 centres existent dans le monde).

Contacte directement le centre pour :
connaître les dates et lieux des sessions,
savoir la procédure d’inscription,
vérifier les tarifs.

 La liste complète des centres est disponible sur le site
officiel du TEF : Trouver un centre d’examen TEF

 Comment se déroule l’examen ?

Le TEF Canada comprend 4 épreuves obligatoires :
 Compréhension orale  40 min (QCM)
 Compréhension écrite  60 min (QCM)
 Expression orale  15 min (avec un examinateur)
 Expression écrite  60 min

 Les épreuves de compréhension = QCM :
 Bonne réponse = 1 point
 Mauvaise réponse ou absence = 0 point

 Les épreuves d’expression = évaluées par 2 examinateurs
distincts.

https://www.lefrancaisdesaffaires.fr/candidat/trouver-un-centre-agree/


À la fin, tu reçois une attestation de résultats avec : 
ton score global (0 à 699 points)
ton niveau CECRL (A1 à C2)
ton équivalence NCLC (1 à 12)



 Les objectifs de ce livret

 Connaître les attentes de chaque épreuve
 Te familiariser avec les types de questions
 Améliorer ta stratégie et ta gestion du temps
 T’entraîner avec des exemples concrets et des astuces

 Le parcours de préparation

1. Compréhension orale
Écouter efficacement
Identifier les pièges
Travailler avec des exemples typiques

2. Compréhension écrite
Repérer l’idée principale
Gérer ton temps
Analyser les questions

3. Expression orale
Structurer tes réponses
Répondre aux questions types
Utiliser du vocabulaire utile

4. Expression écrite
Méthode pas à pas
Types de productions attendues
Expressions clés à utiliser



 Des fiches pratiques

 Grammaire TEF : connecteurs, modes et temps, syntaxe
 Vocabulaire thématique : travail, société, technologie

immigration, technologie, vie quotidienne
 Modèles de réponses types pour l’oral et l’écrit

 Des stratégies efficaces

Gérer ton stress le jour J
Optimiser ton temps pendant l’épreuve
Répondre efficacement même si tu ne comprends pas tout

 Documents utiles à apporter
 Pièce d’identité valide (passeport ou carte nationale)
 Convocation imprimée
 Stylo (si test sur papier)
 Calme et concentration 

 Avec ce livret, tu as déjà une vision claire du TEF Canada et
une base solide pour commencer ta préparation.


